VOIMAANNUTTAVAN KIRJOITTAMISEN KURSSI 

Elämäntarinayhdistys järjestää voimaannuttavan kirjoittamisen kurssin yhdessä Haapaveden Opiston kanssa. Voimaannuttavan kirjoittamisen tavoitteena on itsetuntemuksen ja ilmaisutaidon parantaminen, vuorovaikutuksen vahvistaminen ja elämän punaisen langan ja kannattelevien muistojen löytyminen.


Voimaannuttavassa kirjoittamisessa käytetään apuna tekstejä ja erilaisten virikkeiden herättämiä mielikuvia, joiden pohjalta kirjoitetaan. Kirjoitukset käsitellään luottamuksellisesti ryhmässä, joka antaa palautteeksi sen, mitä ajatuksia ja tunteita kirjoitus itsessä herätti. Näin kirjoittaja saa uusia näkökulmia kokemuksiinsa. Ryhmän ohjaaja pitää huolen siitä, että vuorovaikutus pysyy rakentavana. Voimaannuttava kirjoittaminen on yksi kirjallisuusterapian muoto.

Kurssille voivat osallistua kaikki, jotka kokevat kirjoittamisen omaksi ilmaisumuodokseen, aiempaa kirjoittajakokemusta ei tarvita.
Osallistumismaksu varmistuu myöhemmin.
Kurssille otetaan 8 osallistujaa ilmoittautumisjärjestyksessä. Kurssin kouluttajana toimii kirjallisuus- ja psykoterapeutti, lääkäri Mirja Heikkilä. Ilmoittautuminen puh. 040-7703826, sähköposti puheenjohtaja@elamantarina.fi tai helena.alhosaari@gmail.com.
Kurssit järjestetään:  

1.  25.–27.5.

2.  syksyllä myöhemmin ilmoitettavana aikana. 

