Hyvinvointia sanojen avulla -kurssi Kempeleen kansalaisopistossa

Tervetuloa löytämään vahvuuksiasi ja luovuuttasi kirjoittamalla. Kurssi antaa myös mahdollisuuden syventää itsetuntemusta. Kurssilla kirjoitetaan erilaisten virikkeiden pohjalta. Ryhmä on luottamuksellinen eikä aiempaa kirjoituskokemusta tarvitse. 

Ryhmä kokoontuu 3. - 4.2. ja 24. - 25.2.2012. 

Hinta 40 €. 

Ohjaajana toimii kirjallisuus- ja psykoterapeutti, lääkäri Mirja Heikkilä. 

Ilmoittautuminen https://www.opistopalvelut.fi/kempele/
